SIA "CNC"

EDIENKARTE 3N 5-9 ki
PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Skabenu zupa ar olu vegetara 1.3 250 4,0 50 20,8 142
P2 Vistas Skinkitis, krasni cepts 3,10 70 14,7 121 0,7 173
P3 Variti griki 150 53 0,9 43,6 206
P4 Kréjuma — tomatu mérce 1,7 50 0,7 44 24 51
P5 Burkanu salati ar kréjumu 70 08 12 43 3
P6 Rudzu maize 1 50 2,8 06 204 112
P7 Té&ja kumelisu 200 0,0 00 49 20
PIEVIENOTAIS SALS 1,25 grami DARZENI 112 grami KOPA: 28,3 242 971 736
PIEVIENOTAIS CUKURS 5,2 grami KARTUPELI 66,6 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami PIENS, skabie produkti 19,8 grami GALA, ZIVIS 85 grami Skolas piens 0 grami
OTRDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Solanka zupa/kréjums 7.9 250/10 8,0 13,8 13,7 223
P2 Makaroni ar sieru 1,7 150/20 11,8 7,5 42,6 294
P3 BieSu salati ar kiploku 7 70 09 15 66 49
P4 Rudzu maize 1 50 2,8 06 204 112
P5 Dzérvenu dzériens 200 0,0 0,0 104 46
P6 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
PIEVIENOTAIS SALS 1,1 grami DARZENI 121,1 grami KOPA: 23,8 23,7 101,8 762
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 50 grami BIEZPIENS, SIERS 20 grami
AUGLI un OGAS 82,5 grami PIENS, skabie produkti 18 grami GALA, ZIVIS 25 grami Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Cisini variti 9 80 88 19,1 1,3 212
P2 Kartupelu biezenis 7 180 4,0 3,7 29,7 162
P3 Kapostu- sv.gurku salati 70 06 51 20 63
P4 Rudzu maize 1 70 38 09 286 158
P5 Téja ar citronu 200 0,0 00 44 18
P6 KirSu kiselis ar putukréjumu 7 150/20 1,0 7,3 18,7 146 _
PIEVIENOTAIS SALS 0,5 grami DARZENI 62,4 grami KOPA: 18,3 36,2 84,8 758
PIEVIENOTAIS CUKURS 10 grami KARTUPELI 155 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 28,5 grami PIENS, skabie produkti 61,2 grami GALA, ZIVIS 0 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu zupa ar vistas galu 7 250/10 54 6,9 152 143
P2 Kartupelu sautéjums ar galu/kréjums 7 250 15,0 17,3 30,9 345
P3 Kinas kapostu salati 3,7,10 70 21 46 49 75
P4 Rudzu maize 1 50 2,8 0,6 204 112
P5 Piens 7 200 56 40 95 96
P6 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
PIEVIENOTAIS SALS 1,6 grami DARZENI 172,2 grami OPA: 31,2 33,6 888 811
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 205,9 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 82,6 grami PIENS, skabie produkti 227,5 grami GALA, ZIVIS 95,1 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BieSu zupa (Veg)/kréjums 7 250/10 2,3 10,7 19,4 188
P2 Plovs ar cikgalu 7 250 17,7 15,9 40,0 380
P3 Kaposti ar burkaniem un ellu 70 0,7 36 28 51
P4 Rudzu maize 1 50 2,8 06 204 112
P5 Kefirs 7 200 64 40 76 96
PIEVIENOTAIS SALS 0,64 grami DARZENI 226,6 grami 29,8 34,8 90,2 827

PIEVIENOTAIS CUKURS 0,5 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

KARTUPELI 50 grami
PIENS, skabie produkti 220 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 73 grami

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 5,09 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 15,7 grami
AUGLI un OGAS 193,6 grami

DARZENI 694,3 grami
KARTUPELI 527,5 grami
PIENS, skabie produkti 546,5 grami

BIEZPIENS, SIERS 20 grami
GALA, ZIVIS 278,1 grami

Skolas piens 0 grami
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